
         ９月  ５歳児  指 導 計 画                      廿日市市立宮島幼稚園 
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・園生活のリズムを取り戻し，安定した気持ちで過ごす事ができる。 

・友だちや保育者に久しぶりに会えた事を喜び，夏休みに経験したことを自分から伝えよう

とする。 

・1学期にしていた遊びを思い出し，友だちを誘い合って一緒に楽しむ。 

・園庭にいるバッタなどの生き物に興味を示し，捕まえたり観察したりしてかかわろうとす

る。見つけたことや気がついたことを友だちや保育者に伝え合う。 

・鉄棒の逆上がり，戸板のぼりなど，難しいことにも繰り返し挑戦しようとする。 

・運動会に向けて，鼓隊や竹馬･リレー・ダンス等の練習に意欲的に取り組む。 

・友だちと気持ちを合わせて，ダンスや鼓隊の練習をしようとする。 

 

ね 
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◎いろいろな運動をしながら，友だちと一緒に体を動かす気持ちよさを

感じ，運動会に向けて自分の力を発揮しようとする。 

 

・自分の思いを伝えながら友達とかかわり，イメージを共有しながら遊

ぶ楽しさを感じる。 

 

・夏から秋に向けての自然の変化を感じながら，虫を見つけたり，草花

を取ったりして関心をもってかかわる。 
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・休み中の生活の様子を保護者の話や「やくそくひょう」に書いてあるコ

メントから把握し，２学期の始まりがスムーズになるようにする。 

・学級懇談会で，１年間のクラスでの取り組みや教育課程を伝えていく。

また、子どもたちの成長を喜び合い，悩みがあるときは一緒に考えてい

く。 

・運動会への取り組み方や，幼児ひとりひとりの様子など具体的に伝えて

いく。 
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☆一人一人が自分で取り組もうと決めたことに向かって，がんばっている様子を

見守り，嬉しい気持ちや悔しい気持ちにあわせて援助する。 

☆出来ないことにも挑戦しようとする姿を認め，側で見守ったり励ましたりし

て，頑張っている姿を受け止める。 

○リレーでは話し合いの場を作っていく。 

☆話し合いの場では，自分の意見を伝えたり，相手の思いを受け止められたり出

来るように，必要に応じて援助していく。 

☆みんなで力を合わせて，取り組むことの大切さを知り，子ども同士が友だちの

良さを感じ合えるように援助する。 

☆音楽をよく聞き，全員で揃えて体を動かしたり，リズムを打ったりしてみんな

の音や気持ちが，揃うことの気持ちよさを感じながら取り組んでいけるように

する。 

☆暑いので休憩，水分補給をすることを促しながら，自分でも定期的に水分補給

ができるように意識づけていく。 

〇戸外では，子どもたちが休めるよう日陰を作り，水分補給がしやすいよう水筒

をおく位置を工夫していく。 

☆敬老の日の意味を伝え、高齢者に対して，敬いの気持ちがもてるように話をし

たり，絵本や紙芝居を通して伝えたりしていく。 

〇子どもたちが気になったことや疑問に感じたこと（虫・植物等）を，自分たち

たちで調べたり,一緒に考えたりして解決できるよう，図鑑等を用意する。 

☆幼児が気づいたことを他の幼児に伝え，共感し合える場を設ける。 

〇保育室の環境構成を幼児と共に構成し，季節感が感じられるように時期に合っ

たものを工夫する。 

〇遊びに必要な材料・用具を幼児とともに考え用意する。また，後の人が使いや

すいように整理して片づけることを指導する。 

☆年下の友だちをリードしたり，世話をしたりしながら遊ぶ姿を見守る。周りの

友達がその姿に気づき､刺激を受けるように言葉をかける。 

 

 

 

生 活 の お さ え 歌 ・ 手あそび等 絵  本  ・  紙 芝 居 行          事 

・手を洗ってから水分補給をする。 

・汗をハンカチで拭いたり，着替えたりする。 

・自分の荷物を自分で持つ。 

・ハンカチ・ティッシュ・出席ノート・弁当を自分で用意し，

忘れ物がないようにする。（家庭で） 

・出会った人に自分から気持のよい挨拶をする。 

・ロッカーの整理整頓をする。 

・とんぼのめがね 

・むしのこえ 

・ふるさと 

・どんぐりころころ 

・崖の上のポニョ 

・げんこつやまのたぬき

さん 

・おてらのおしょうさん 

・あんたがたどこさ 

 

 

 

・あしのうらのはなし       

・おじいちゃんおばあちゃん   

・とんぼの運動会          ・虫たちの運動会 

・こすずめのぼうけん 

・なく虫図鑑 

・よーいどん！          ・ケロリンピック 

・パパおつきさまとって 

・おつきみうさぎ 

２学期始業式         ２日 

預かり保育・午後保育開始   ３日        

体操教室           ６日 

敬老会            ９日 

身体測定           ９日 

誕生会           １１日 

 

 

英語参観          １７日 

園における就業体験     １９日 

運動会予行演習       ２７日 

（預かり保育中止） 

 

 

                  

音楽を聞き，みんなで揃える活動 

○音楽に合わせて歩く。隊形移動をする。 

○リズムを感じて体を動かす。 

・鼓隊演奏「ワールドフットボールアンセム」 

・「ダンス表現」「乱舞彩祭 (鳴子使用)」 

自分の力を発揮する活動 

○諦めず最後までやりきる。 

・運動競技［戸板登り・逆上がり・跳び箱・キャタピラ・ 

竹馬等］ 

・ かけっこ 

異年齢での活動 

○にこにこタイム 

〇競技を見あいこし，応援する 
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生き物を見つけ、見たり触れたり調べた

りする。 

(バッタ・コオロギ・ありなど) 

アサガオの種を収穫する 

秋まきの野菜の種を植える 

世話をしたり，図鑑で名前や

飼育環境を調べたりする。 

英語で遊ぼう 

自然やお話に触れながら絵を描いたり，

製作や折り紙をしたりして楽しむ 

 

運 

 

動 
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雲や月など自然事象に関心を持つ 

 

話し合いを重ね，みんなで力を合わせてする活動 

○リレーなど 

経験したことを描く 

運動会本番に向けて

力を出し切ることが

できるように取り組

んでいく。 

朝顔・芋の観察・水やり 

 

自分の体に関心をもつ 

身体測定， 

運
動
会
予
行
演
習 

英語参観 

折り紙（虫） 

体操教室 



      


